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19. - 22. September 2024

Sei dabei an der Pilates Slings Auszeit

in den BUndner Bergen im
einzigartigen Berghotel Wanna!




Von Donnerstagnachmittag bis Sonntagmittag erwarten
dich taglich Pilates Slings Lektionen, ein gemutliches
Berghotel, das exklusiv fUr uns reserviert ist, freundliche
Gastgeber, die kdstliches Essen zaubern, frische Luft,
Wellness mit Sauna und Hot Pot - und vor allem Zeit
fUr dich, Zeit zum Sein, Zeit dir Gutes zu tun, weit

weg vom Alltag.

«Zeit, die wir uns nehmen, ist Zeit,
die uns etwas gibt.»

Ernst Ferstl

Den Morgen beginnen wir mit einer Pilates Slings Lektion.
Danach steht ein reichhaltiger Brunch fur uns bereit. Ab
dann hast du Zeit das zu tun, was dir gut tut - spazieren

gehen, lesen, sich unterhalten, nichts tun, wellnessen,...
Vor dem Abendessen treffen wir uns wieder zu einer
Pilates Slings Lektion.

Im Preis inbegriffen:
e Tagliche Pilates Slings Lektionen
e 3 Ubernachtungen im Doppelzimmer
e Verpflegung (Brunch, Abendessen,
Zvieri, Tee, Kaffee, Fruchte und Nusse)
Nicht inbegriffen:
e Anreise
e Spezielle Getranke
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«Kimmere dich um deinen Korper.
Es ist der einzige Ort,
den du zum Leben hast.»

Jim Rohn

Zahlungsmodalitaten:
e 20% Anzahlung, zahlbar bis 3 Monate vor Beginn der Auszeit.
e Bezahlung des Restbetrags bis 30 Tage vor Beginn der Auszeit.

Mit deiner Anmeldung erklarst du dich mit folgenden Annulationsbedingungen
einverstanden:
Bei Stornierung der Teilnahme fallen folgende Kosten an:

e mehr als 30 Tage vor der Auszeit: CHF 100.-

e 30 -7 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 50% der Teilnahmegebuhr*

e ab 6 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 100% der Teilnahmegebuhr*
*Falls du eine Ersatzperson stellen kannst oder jemand von der Warteliste
nachricken kann, wird dir nur CHF 100.- verrechnet.

Ich empfehle den Abschluss einer Annullationsversicherung, welche die
vertraglich geschuldeten Rucktrittskosten gegebenenfalls Ubernimmt.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung.




«Und dann muss man ja auch noch
Zeit haben, einfach dazusitzen
und vor sich hinzuschauen.»

Astrid Lindgren

Anmeldung und Auskuntft:
079 758 74 10, karin@pilatesslings.ch
www.pilatesslings.ch

Infos zum Berghotel: www.wanna.ch
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